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My Middle Name 
 

 

Level:  32 counts / 2-wall / Easy Intermediate 

Choreografie:  Willie Brown & Niels Poulsen (09/2016) 

Musik: Trouble by Moonshine Man 

 

 

 

Hinweise: Tanz beginnt nach 32 Counts, ca. 16 sec. 

2 Brücken: Brücke 1 nach Wand 2 und 6, Brücke 2 nach Wand 4 

Sequenzen: 32, 32, Tag 1; 32, 32, Tag 2; 32, 32, Tag 1; 32, 32 

Ende: Salutiere mit der rechten Hand beim Wort ‘Heay’ 

 

 
1-8 Cross R, Side L, ¼ Sailor Turn Heel R, Heel Ball Stomp L, Scuff R, Shuffle R 

1-2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links 

3+4 RF hinter LF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung & LF neben RF, rechte Ferse vorn aufsetzen (3:00 Uhr) 

+5-6  RF kleiner Schritt zurück auf Ballen, LF vorne aufstampfen, RF Bodensteife nach vorn 

7+8  Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts 

 

9-16 Rock Step L, ½ Shuffle Turn L, Diagonal Stomp R, Diagonal Kick L, Sailor Step L 

1-2  LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

3+4 ½ Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten L-R-L (9:00 Uhr) 

5-6  RF diagonal rechts vor aufstampfen, LF Kick diagonal links vor 

7+8  LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links 

 

17-24 Cross, Side, Sailor Step, Cross, Side, ¼ Sailor Turn L 

1-2  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links 

3+4  RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts 

5-6  LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 

7+8  LF hinter RF kreuzen, ¼ Linksdrehung & RF neben LF, LF Schritt vor (6:00 Uhr) 

 

25-32 Rock Step R, Jump Back R-L, clap 2x, r kick & heel & touch & heel, step together 

1-2  RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

+3+4 zurück springen auf RF, LF kleiner Schritt nach links + 2 x klatschen 

5+  RF Kick vorwärts, RF Schritt zurück 

6+  linke Ferse nach vorne auftippen, LF neben RF 

7+  rechte Fußspitze neben LF auftippen, RF neben Links abstellen 

8+  linke Ferse nach vorne auftippen, LF neben RF 

 

Der Tanz beginnt wieder von vorne 

 

 

Brücke/Tag 1 „Military Tag“ nach der 2. und 6. Wand (Richtung 12:00 Uhr) 

 

1-8 ½ Pivot Turn L, Triple Step, ¼ Pivot Turn R, Triple Step 

1-2  RF Schritt vor, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF, 6:00 Uhr) 

3+4  3 kleine Schritte am Platz R-L-R mit abschließenden Stampf auf RF 

5-6  LF Schritt vor, ¼ Rechtsdrehung (Gewicht am Ende auf RF, 9:00 Uhr) 

7+8  3 kleine Schritte am Platz L-R-L mit abschließenden Stampf auf LF 
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9-16 Rock Step R, Shuffle Back R, Back Rock L, Shuffle L 

1-2  RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3+4  RF Schritt zurück, LF neben RF, RF Schritt zurück 

5-6  Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 

7+8  Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schließen, Schritt vor mit Links 

 

17-24 ½ Pivot Turn L, Triple Step, ¼ Pivot Turn R, Triple Step 

1-2  RF Schritt vor, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF, 6:00 Uhr) 

3+4  3 kleine Schritte am Platz R-L-R mit abschließenden Stampf auf RF 

5-6  LF Schritt vor, ¼ Rechtsdrehung (Gewicht am Ende auf RF, 9:00 Uhr) 

7+8  3 kleine Schritte am Platz L-R-L mit abschließenden Stampf auf LF 

 

25-32 Rock Step R, Shuffle Back R, Back Rock L, Shuffle L 

1-2  RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3+4  RF Schritt zurück, LF neben RF, RF Schritt zurück 

5-6  Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 

7+8  Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schließen, Schritt vor mit Links 

 

33-40 2 x ½ Pivot Turn L, Mambo Step R, Coaster Step L 

1-2  RF Schritt vor, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF, 12:00 Uhr) 

3-4  RF Schritt vor, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF, 6:00 Uhr) 

5+6  RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF kleiner Schritt zurück 

7+8  LF Schritt zurück, RF neben LF, LF Schritt vor 

 

41-48 ½ Marching on the spot L, Side Rock R with Flick R 

1+2+ 4 Schritte am Platz mit ⅛ Linksdrehung mit Rechts-Links-Rechts-Links (4:30 Uhr) 

3+4+ 4 Schritte am Platz mit ⅛ Linksdrehung mit Rechts-Links-Rechts-Links (3:00 Uhr) 

5+6+ 4 Schritte am Platz mit ⅛ Drehung links mit Rechts-Links-Rechts-Links (1:30 Uhr) 

7-8  ⅛ Linksdrehung & RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF & RF Kick zur Seite (12:00 Uhr) 

 

 

Brücke/Tag 2 nach der 4. Wand (in Richtung 12:00 Uhr) 

 

1-4 Cross Rock, Back Rock = Rocking Chair 

1-2  RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

3-4  RF Schritt diagonal rechts zurück, Gewicht zurück auf LF 


